Cundados de Ia Boca DeSpués de una Clrugla Oral
Las clruglas de la boca son similares a las cirugias de cuaiquier

" parte del cuerpo, requleren Igual atenclon en todos Ios cuidados
post- operatorlos , -

A CUIDADO DE LA HERIDA No molestar la herlda No enjuagar Ia
boca ni utlllzar ningdn-tipo de enjuague bucal el dia de la cirugfa. S
Usted fuma, por favor abstengase de hacerlo por lo menos cuatro
dias después de la clrugia. Evite explorar la herida. No utilizar pitiilo
durante el perlodo de cicatrizacion. Las actividades anterlores
-"podrian causar. problemas con. la clcatrlzaclén de Ia herlda

- B, HINCHAZON La hinchazén faclal ocurre después de casl todo
procedimiento de clrugia oral. Para ayudar ‘a disminuir la: hlnchazén
péngase -hielo directo en contacto con la cara por 20 minutgs y -
quitelo por otros 20 minutos, alterne asl ia aplicaclén del hlelo = |

_durante todo el primer dia después de la cirugia. Para que sea mas
efectivo, el hlelo debe' aplicarse lo :mas pronto posible después de la

_ cirugfa. El maximo -grado de hinchazén normalmente ocurre dos dias
‘después de. la cirugia. Una vez presente la hinchazén puede durar
~ hasta 7 dias, y la molestia puede durar 10 dias

R oN DOLOR' Un grado varlable de dolor se presenta después de cada

. extraccién o procedimiento de cirugia oral. Si esta tomando pastillas

,'para el dolor, por favor témelas de acuerdo a la prescripclén. Un .
aumento o exceslvo dolor despues del tercer dia no es normal, si

- esto ecurre, por favor ilame a la clinica. Usted muy posiblemente

- tendrd que regresar a la clinica para un examen més ampllo .

D SANGRADO Un ngro sangrado puede esperarse por Ias _
primeras 24 horas o mas, ‘ésto no es causa de alarma. Después de Ia
~cirugla, una pequefia compresa de gasa estéril se pondra sobre la-
herlda y se la pedlré morder para asr hacerle presién a la gasa

Sl hay exceslvo sangrado debe hacer lo slguuente
-1, Con cuidado retire toda la sangre de su boca.

‘. 2, Ponga una gasa estéril- -directamente ‘sobre el area que esté
sangrado y manténgala.firme, muerda la gasa aproximadamente
‘por’ 30 minutos; si no da resultado, repita el procedimiento ‘con
una gasa empapada en una fuerte solucion de te o muerda una
bolsa de té humeda por otros 30 mlnutos

‘3. Permanezca quieto (tranquilo), sentado derecho, Y coléquese -

| _una bolsa de hielo en-ia cara. Si los procedlmlentos anteriores -
mencionados no dan resultado, llame a-la clinica o a los numeros
de emergencla que estan detrés de este plegable

E NAUSEAS' En algunos casos las néuseas pueden ser. “causadas -
_por drogas muy fuertes para el dolor, ésto se puede reducir comiendo
~ algo ligero (suave), y tomé_ndose ‘las pastas con ‘abundante agua, -

lntente estar tomando Ifquldos de facll dlgestuon e if reduclendo la

cantldad de medicamento. En caso de que no se slenta mejor o que
el vomlto repetltivo lo moleste, llémenos‘ :

F DECOLORACION FACIAL' El camblo de color faclal
{(magulladuras- azules o negras) ‘puede ser comln después de una -
“extraccion o de un procedimiento de cirugia oral, -esta forma de
decoloraclon faclal es normal y no.es motivo de alarma. Puede durar
por varlas semanas. ' : , S

G RIGIDEZ MANDIBULAR Por varlos dias despues 'de los
procedlmlentos quirurgicos orales, la mandlbula puede ponerse on:
~.poco rigida, sj.esta rlgidez persnste despues de’ Ia prlmera semana,
notlflque al cIrUjano oral.- . L '

H DIETA Allmentos ‘suaves y Ilquldos son recomendados Trate de '
comer todas Ias comldas Y mantenerse tomando Ilquldos :

I ENJUAGUE BUCAL El d|a slgulente ala clrugla emplece a usar '
‘ ’agua tibia .con sal, enjuague- después -de las comldas, y varlas veces
al dia segun recomendaclones dei curujano L . A

J DESCANSO/ACTIVIDAD FISICA Evite las actlvldades flslcas al -
méxlmo, evite hacer. fuerza ‘0 ejerciclo fisico fuerte descanse lo T
sufrclente ' , :

K SUTURA Muchas veces despues de una extracclon 0. clrugia oral,.
5@ cogen unos puntos en la enda, su Doctor le informara si se R
neceslta otra clta para remover los puntos

L ALVEOLO SECO: Requlre un especlal cuidado, - un pequeiio
\‘porcentaje de los paclentes a los que se- les hace una extracclén
- desarrollan lo que se conoce como “alvéoio seco”; es: un caso en -
-donde’ la cicatrizacién de la herida es alterada y afectada después de
_extraer el diente. Un alvéolo seco se puede presentar de 3-10 dias
después de la extraccién. El patiente notara un aumento de dolor en
‘el sitio de la extraccion. El dolor constante puede irradiarse a largo
'de la mandibula y dentro del oido, si Usted presenta estos smtomas,.
".por favor ilame a la clmlca tan pronto como le-sea poslble, tal’ vezr
necesite regresar para un examen mas detallado

M CEPILLADO: Puede retomar su higlene oral normal a las 24

‘horas después de la cirugia.” La hinchazén y el dolor no van a permitir - ’

un excelente cepiliado de todas ias areas, pero por favor haga el
sfuerzo de limpiar sus dlentes Io me)or que le sea poslble

N4 ADORMECIMIENTO La anestesua Iocal puede ser efectiva ‘hasta
~las 24-48 horas, si ‘Usted siente adormecrmrento despues de este
periodo, notifique al clru;ano oral




